UTAZASI PANIK
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Az utazasi panik az utazastdl, leg-
gyakrabban az aut6zastdl, illetve az
auto6tol valo félelmet jelenti. Hatte-
rében egy régi, kellemetlen élmény,
vagy a tapasztalat hianya allhat.
Rossz tapasztalatra pedig nem
nehéz szert tenni. Az Gt menti gye-
pen szimatolé kutyara ,mély
benyomaést” tehet egy mellette cen-
timéterekkel, csikorogva fékezd
auté. Hasonléan rossz emlékként
rogziil, ha els6 alkalommal akkor iil
autéban a kutya, amikor éppen
beteg, és aggddo gazdaja bedobja a
hatsé tlésre, majd 1élekszakadva
rohan vele a rendelébe. A leggyako-
ribb paniktiinetek a nyélzas,

hanyas, lihegés, nyugtalansag és
remegés. Gyakori, hogy a kutya
,megtagadja” a beszéllast, vagy az
els6é adand6 alkalommal kiszokik.

Az utazasi betegség vagy mas
néven kinet6zis az emberek korében
is ismert jelenség. A tiinetek kiala-
kuldsaért a bels6 fiilben talalhato
egyensulyozdszerv tulzott érzé-
kenysége all. Ilyenkor az egyensuly-
szerv a szem altal felfogott ingere-
ket (pl. az utszéli fak mozgasa) és a
jarmd imbolygdé mozgéasanak hata-
sat nem képes ,kiegyenstulyozni”,
igy az agyban zavar tdimad, az ered-
mény pedig rosszullét lesz. Embe-
reknél izzadas, fejfajas, émelygés,
hanyés tapasztalhato, de az allatok-
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nal is hasonl¢ tiinetek feltételezhe-
téek. A kellemetlen emlékek kovet-
keztében rovid idé6 elteltével a kutya
mar nemcsak utazasi betegségben
fog szenvedni, de tiinetei rovid idén
beliil kiegésziilnek az utazési panik
tlineteivel is.

Sok tulajdonos életét megneheziti
egy utazasi panikban szenvedd
kutya. Sokan még a nyaraldsrol is
lemondanak, csak hogy elkeriiljék
az autézassal jar6 bonyodalmakat.
A kellemetlenségeken tdlmenden
egy ilyen kutya akar baleset el6idé-
zGje is lehet, amennyiben elvonja a
vezet$ figyelmét a kozlekedésrdl.

MEGOLDAS?!

Az egyensulyszerv tulérzékenysé-
ge, azaz az utazasi betegség kezelé-
sére az antihisztaminok, B6-vita-
min, illetve sziikség esetén hanyas-
csillapitok hasznélata javasolhato,
sok esetben nem sok sikerrel.
Ugyanakkor torekedni kell arra is,
hogy ne alakulhasson ki mésodla-
gosan félelem.

Az utazastol valo félelem, azaz az
utazasi panik esetében a kutya féle-
lemérzetének megsziintetése a leg-
fontosabb cél. A félelem ugyanis
egy olyan mentélis allapot, amikor a
kutya nem fogékony 1j ismeretekre,
tehat nem tanithaté eredményesen.
Marpedig meg kell tanulnia, hogy
félelemre semmi ok, sGt, az utazas
akar kellemes élmény is lehet. Mas
szoval viselkedésterdpia segitségé-
vel pozitiv asszocidciokat kell kiala-
kitani a kutyaban. Kolyok vagy fia-
tal kutya esetén a legjobbak az esé-
lyek, de id&sebb kutyéaval is van
értelme a gyakorldsnak. Mint min-
den viselkedészavar, az utazasi
panik is sok tiirelmet és gyakorlast
igényel. A legfontosabb az, hogy
mindig dicsérje meg a kutyat, ha
megfelel6en viselkedett! El&szor
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all6 autoval célszerd gyakorolni a
ki- és beszallast, valamint a bentlé-
tet. Ezt kovetSen mar rovidebb
utakra is mehetnek, amelyek jo, ha a
kutya szamara élvezetes esemény-
nyel, pl. sétaval vagy jatékkal vég-
z6dnek. Az utazas idGtartamat
fokozatosan javasolt novelni! Féleg
kezdetben keriilni kell a hangosko-
dast, az ajtok csapkodasat, a hirtelen
fékezéseket. Sokaknak bevalt egy
megfelel6 méretld utazéketrec vagy
széllitodoboz. Gyakori hiba, hogy a
tulajdonos Olelgetéssel, jutalomfala-
tokkal igyekszik segiteni a szemmel
lathatoan fél6 kutyan. Pedig pont az
ellenkezgjét éri el, ugyanis minden
mozdulataval, gesztusaval azt
sugallja, hogy TENYLEG van mit6l
félnie, azaz csak még jobban elmé-
lyiti a kutya félelmét!

Ritkén, sdlyos esetekben sziiksé-
gessé valhat a bodit6-altaté hatasu
szerek alkalmazasa. Ez kizardlag
allatorvos tanacsara torténhet,
mivel egyrészt mérlegelni kell, hogy
nem ellenjavallt-e az adott készit-
mény, masrészt pedig a bodult allat
fokozott odafigyelést igényel. PI.
sok készitmény hasznalatat nem
javasoljadk kolykokben, vemhesség
vagy szoptatds idején, vagy majbe-
tegség esetén. A bodult allat testhd-
mérséklete pedig veszélyesen
lecsokkenhet, illetve hanyhat, majd
félrenyelheti hanyadékat, ami akar
az életébe is kertilhet. Minden eset-
ben kérje 4llatorvosa tanacsat!

Dr. Szilagyi Noémi
CEVA-PHYLAXIA Zrt.

akutya 33





