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uta z ás

Hét ágra süt a nap, üde zöld a táj 
– nincs is kellemesebb, mint beülni 
az autóba, hogy távol a város zajá-
tól, egy erdőben vagy egy tóparton 
kószálva, a hétvégi telken szösz-
mötölve töltsük szabadidőnket.  
A kutyák többsége kitörő örömmel 
csatlakozik egy ilyen szabadté-
ri programhoz, hiszen a játék,  
a futkározás, a fürdés öröme ritkán 
adatik meg a városi kutyáknak. Ha 
pedig mindezt a gazda társaságá-
ban tehetik, az már igazán maga 
a mennyország! A fenti eszme-
futtatás kritikus pontja az utazás. 
Vannak ugyanis olyan kutyák, 
akik nyilvánvalóan szenvednek az  
autózás során.
Az utazási betegség hát-
terében a belső fülben található 
egyensúlyozószerv túlzott érzékeny-
sége áll. Rossz közérzet, izzadás, 
fejfájás, émelygés-hányás jellemzi 
– emberben és állatban egyaránt. 
Ráadásul kedvencünk kiválóan em-
lékszik a kellemetlen eseményekre, 
így rövid időn belül az utazási beteg-
ség tünetei kiegészülnek az utazási 

pánik tüneteivel is.
Az utazási pá-
nik az utazástól, 

leggyak-
rabban 

az autózástól és az autótól való 
félelmet jelenti. Hátterében meg-
húzódhat a tapasztalat hiánya, 
vagy egy korábbi kellemetlen él-
mény. Riasztó emlék lehet egy 
baleset, de az is, ha kedvencünk 
csak az állatorvoshoz menet szo-
kott autózni. A leggyakoribb pá-
niktünetek a nyálzás, a hányás, 
a lihegés, a nyugtalanság és a 
remegés. Gyakori, hogy a kutya 
„megtagadja” a beszállást, vagy  
az első adandó alkalommal kiszö-
kik. Nem meglepő, hogy sokan in-
kább teljesen lemondanak a nya-
ralásról, csak hogy elkerüljék az 
autózással járó bonyodalmakat.
Sokak számára meglepő lehet, 
hogy a macskákat szintén érint-
heti mind az utazási betegség, 
mind az utazási pánik. Náluk  
a panaszos nyávogás, a hányás, 
valamint az utazóketrecbe való 
piszkítás a leggyakoribb tünet.

Létezik megoldás?! 
Az utazási betegség kezelé-
sére antihisztaminok vagy hányás-
csillapítók vehetők igénybe, sok 
esetben korlátozott sikerrel. Ennek 
egyik oka az lehet, hogy a kutyában 
már kialakult az utazási betegség, 
amely ellen természetesen hatás-
talanok az előbbi gyógyszerek. 
Figyeljünk arra is, hogy a legtöbb 
készítményt nem javasolják fiatal, 
vemhes vagy szoptató állatoknak, 
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illetve máj- vagy szívbetegség 
gyanúja esetén. Érdemes kikérni 
kezelő állatorvosuk tanácsát, vala-
mint még a vásárlás előtt elolvasni 
a gyógyszer alkalmazási útmuta-
tóját!
Az utazási pánik esetében  
a kutya félelemérzetének meg-
szüntetése a legfontosabb. A fé-
lelem ugyanis egy olyan mentális 
állapot, amikor a kutya egyáltalán 
nem fogékony új ismeretekre, te-
hát nem is tanítható eredménye-
sen. Márpedig meg kell tanulnia, 
hogy félelemre semmi ok, sőt az 
utazás akár kellemes élmény is le-
het, vagyis pozitív asszociációkat 
kell kialakítani a kutyában. A kere-
tes cikkünkben olvasható fogások 
alkalmazásával Ön is viselke-
désterápiát végez! Látható, hogy 
egyáltalán nem bonyolult, csak  
a józan ész szabályait kell követni.  
A viselkedésterápiát kiválóan ki-
egészíti a CEVA Santé Animale 
által kifejlesztett, az anyaku-
tya úgynevezett „appeasing” 
feromonjának szintetikus változa-
tát tartalmazó D.A.P.® Spray.
A kutyákhoz képest a macskák 
esetében korlátozottak a viselke-
désterápia nyújtotta lehetőségek, 
ugyanakkor a tapasztalatok szerint 
sokat segíthet a macska pofatájé-
ki, azaz faciális feromonjának F3 
frakcióját tartalmazó FELIWAY® 
Spray.

Hurrá, nyaralunk!
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új gazda, új családtag (kisba-
ba, nagyszülő, új házi kedvenc), 
költözés, kutyapanzió, látogatás  
az állatorvosi rendelőben, tűzijá-
ték, mennydörgés, kutyakiállítás, 
egyedüllét, vendégség, változás  
a napirendben stb). Kísérletek  
bizonyítják, hogy a kutya 
„appeasing” feromon csitító-nyug-
tató, ugyanakkor bátorító hatása 
kölyök és felnőtt állatban egyaránt 
érvényesül. Az elektromos páro-
logtató és a spray kiszerelés kivá-
lóan kiegészítheti egymást, akár 
ugyanazon egyed esetében is.  
A D.A.P.® hatóanyaga szigorúan 
fajspecifikus, azaz sem az ember-
re, sem más állatra nincs semmi-
féle hatása. A termék mindkét ki-
szerelése állatorvosi rendelőkben 
és patikákban kapható. A D.A.P.® 
Spray és Elektromos párolog-
tató alkalmazásával kapcsolatos 
nemzetközi tapasztalatokról, va
lamint a kutyák viselkedésza-
varairól és a viselkedésterápia 
alapjairól bővebben is olvashat  
a www.dap-feromon.hu olda-
lon. A macskatulajdonosoknak 
ajánljuk a www.feliway.hu ol-
dalt, ahol a macskák viselkedés-
ről és a FELIWAY® Spray és 
Elektromos párologtató alkal-
mazásáról találhatnak informá-
ciókat. További kérdéseivel 
forduljon bizalommal állat-
orvosához vagy a CEVA-
PHYLAXIA Zrt. munkatár-
saihoz!	 	               (x)

uta z ás

Valami van a leve-
gőben, ami kiegyen-
súlyozottabbá teszi 
kedvenceinket!
Az „appeasing” feromon szoron-
gásoldó hatásának köszönhetően 
a D.A.P.® alkalmazásakor a ku-
tya aggódás helyett nyitottan és 

érdeklődve fordul az őt körülvevő 
világ felé, anélkül, hogy bódult 
vagy álmos lenne. Ebből adó-
dóan a D.A.P.® igénybe vehető 
minden olyan helyzetben, ami 
„kutyakörökben” aggodalomra ad-
hat okot, pl. utazási pánik, elválás 
az anyakutyától és a testvérektől, 

Néhány jó tanács autózáshoz
►Igyekezzen élvezetessé tenni az utazást a kutya számára, hogy kelle-
mes asszociációk alakulhassanak ki benne!
►Mindig alaposan dicsérje meg a kutyát, ha megfelelően viselkedett!
►Először álló autó­
val gyakorolják a be-  
és kiszállást, vala-
mint a bentlétet.
►Ezt követően már 
rövidebb utakra is 
mehetnek, amelyek 
jó, ha a kutya szá-
mára élvezetes ese-
ménnyel, pl. sétával 
vagy játékkal vég-
ződnek. Fokozatosan 
növelje az autózás 
időtartamát!
►Főleg kezdetben 
kerülje a hangosko-
dást, az ajtók csap-
kodását, a hirtelen 
fékezéseket!
►Mind kutyája, mind pedig az Ön számára biztonságos megoldást je-
lenthet egy megfelelő méretű utazóketrec vagy szállítódoboz.
Mielőtt beszállna
►Főleg a hosszabb utak előtt ügyeljen arra, hogy kutyája legfeljebb 
valami könnyen emészthetőt kapjon enni! Amennyiben az eb hányásra 
hajlamos, akkor az utazás előtt egyáltalán ne etesse! A vizet viszont 
ne vonja meg tőle! Kb. negyedórával a beszállás előtt fújjon D.A.P.®  

Spray-t az utazóketrecbe, a kutya plédjére vagy közvetlenül az autóba! 
Egy alkalommal 8-10 fújásnyi mennyiség szükséges, amit másfél-két 
óránként vagy a hatás csökkenésekor meg lehet ismételni. Amennyiben 
állatorvosa egyéb készítményt is javasol, kövesse a tanácsát!
Az utazás alatt
►Halk, megnyugtató hangon beszéljen a kutyushoz, és – ha ez nem 
balesetveszélyes – időnként simogassa meg!
►Időről időre engedjen friss levegőt az utastérbe! Soha ne hagyja 
egyedül a kutyáját az autóban! Hosszabb út esetén kb. kétóránként 
tartsanak pihenőt, amikor a kutya kiszállhat, ihat és elvégezheti a dol-
gát. Ilyenkor lehetőség van újabb adag D.A.P.® Spray-t fújni a légtérbe.


